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im. prof. Mieczystawa Jasnowskiego

Zespot Szkét nr 1
Gimnazjum nr 23 w Szczecinie

Zima 2017r.

,, Poczatkiem kazdej nauki jest osobiste doswiadczenie."

Czym jest dla nas zima?

Zima - jedno stowo, a tak wiele skojarzen.

Dla kazdego moze znaczy¢ co$
innego, kojarzy¢ sie moze z rézny-
mi rzeczami, odczuciami, wspo-
mnieniami itp. Dla wiekszosci ludzi
to jedna z pér roku, biata ze swie-
tami Bozego Narodzenia, $niegiem,
batwanem. Dla geografa

to przesilenie zimowe, ktére roz-
poczyna sie 22 grudnia i trwa przez
kolejne trzy miesiace.

Poczatek wyznacza moment zeni-
talnego gérowania Storica nad
horyzontem na zwrotniku Kozio-
rozca [23°27'S]. Na potkuli
poétnocnej jest to najdtuzsza noc i
najkrotszy dzien. Na pétkuli potu-
dniowej rozpoczyna sie lato z naj-
dtuzszym dniem. Dla biologa to
czas odpoczynku dla Swiata roslin
oraz dla wielu gatunkéw zwierzat,
ktore zapadajg w dtugi sen, ale nie
tylko... Niektore zwierzeta takie jak
kruki, bieliki czy rysie stajg sie bar-
dziej aktywne i tatwiej je zaobser-
wowac.

Wazine daty:

1) 21 i 22 stycznia - Dzien Babci i
Dziadka. Pomyst powstania $wieta
w Polsce pojawit sie w tygodniku
"Kobieta i Zycie" w 1964 roku. Juz

rok pdzniej swieto to zaczat popu-
laryzowaé "Express Poznanski". W
roku 1966 rowniez "Express Wie-
czorny" ogtosit dzien 21 stycznia
"Dniem Babci". Wkroétce powstata
rowniez tradycja obchodzenia Dnia
Dziadka.

2) 14 lutego - Walentynki i pocza-
tek ferii w naszym wojewddztwie.
Pokazaty sie u nas w kraju na po-
czatku lat 90. XX wieku. Przyjeto
rowniez, ze trafity do nas z kultury
francuskiej i krajéw anglosaskich.
3) 23 lutego - Ttusty Czwartek. W
naszej tradycji Ttusty Czwartek to
zawsze ostatni czwartek przed
Wielkim Postem. Wielkanoc jest
Swietem ruchomym, Ttusty Czwar-
tek nie wypada co roku w ten sam
dzien.

Jula

Hans Zeier

Humor z zeszytow

1) Wszystkie grzyby sg
jadalne, ale niektére tylko
jeden raz.

2) Bakterie, ktére rozmna-
zajg sie przez kichanie,
prowadzg tryb zycia ko-
czowniczy.

3) Kos¢ stoniowa wyrasta z
nosa.

4) Szczur jest bardzo inte-
ligentny, bo nie lubi zjada¢
trutki.

5) Na wystawie kwiatow
najbardziej podobata mi
sie pani, ktéra nas opro-
wadzata.

6) W budowie niektérych
ptazéw wyrdzniamy od-
wiok i ptozy.

Natasza

W TEJ GAZETCE:

» Jak zdawad, zeby zdad.

» Jak zdoby¢ prawdziwego
przyjaciela?

> Dobre rady gimnazjali-
stéw z doswiadczeniem.

> Strefa Smiechu i zabawy.
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Jak zdawac, zeby zdac |

Zdawanie egzaminow to prawdziwa sztuka. Nie wystarczy umiec -
trzeba jeszcze to udowodnic. Jak tego dokonac? Czy s3 jakies$ zasady,
ktorych przestrzeganie moze by¢ pomocne?

I. Zacznij od uswiadomienia sobie, ile masz czasu
na wszystko, czyli caty egzamin np. z matematyki.
A to znaczy na:

* zrozumienie i przemyslenie tresci zadan;

* obmyslenie planu i kolejnosci rozwigzan - to
ufatwia logiczne i sensowne ujecie catosci;

* sporzadzenie planu lub schematu, rysunku,
szukanie zwigzkéw tym, co jest dane a tym, cze-
go masz poszukaé;

* przeprowadzenie i zapisanie rozwigzan;

* sprawdzenie i korekte.

Il. W czasie pisania skoncentruj sie wyfacznie na
zadanej pracy.

Pamietaj, ze efekt egzaminu zalezy w znacznym
stopniu od Twojej dobrej koncentracji, skupienia
na zadaniu i jego rozwigzaniu.

lll. Postaraj sie pisa¢ wyraznie, starannie, przej-
rzyscie. Zadbaj o odpowiednie rozmieszczenie
tekstu, aby egzaminator moégt czyta¢ go z tatwo-
$cig, a moze i z przyjemnoscia. Czy wiesz, ze jesli
robimy co$ z przyjemnoscig, to mamy tendencje
do lepszego, wyzszego oceniania? A przeciez na
tym Ci zalezy, prawda?

IV. Nie $piesz sie z oddawaniem pracy pisemnej,
bo to nie przysparza ani punktéw, ani chwaty.
Warto przeczyta¢ prace przed jej oddaniem, po-
prawi¢ co$ czy uzupetnié, a mozie i zauwazy¢
btad, ktéry da sie jeszcze naprawic.

Jak napisa¢ dobre wypracowanie z jezyka pol-
skiego?

* Najpierw zréb brudnopis! No, moze nie z cate-
go wypracowania, lecz aby zanotowac to, co Ci
sie kojarzy z tym tematem, jak to ujgé, co chcesz
uwzglednic, jakim poprzeé przyktadem.

* Teraz napisz plan. Mozesz go napisa¢ w brud-
nopisie. Plan spowoduje, ze wypracowanie ma
szanse by¢ logiczne, w petni wyczerpujace temat.
* Teraz utéz swoje mysli w logicznej kolejnosci i
zapisz przejrzyscie w punktach.

* Przystap do pisania ,,wtasciwego" wypraco-
wania. Pisz wedtug planu.

* Jezeli masz watpliwosci co do pewnych fak-
tow, lepiej ich... nie podawaj. W ten sposéb mo-
zesz unikng¢ btedow.
* Lepiej napisa¢ prace krétsza i dobrg niz roz-
wlekig i zt3. Jako$¢ wypracowan
nie zalezy od liczby zapisanych stron.
* Staraj sie zachowac ciggtosc¢ stylu, narracji - w
tej samej osobie czy formie, w tym samym cza-
sie.
* Ustal i sformutuj wnioski koricowe. Przedstaw
takze wtasne zdanie na ten temat. Brak tego
punktu - a wtasciwie jego realizacji - jest naj-
czestszym niedostatkiem wypracowan.
* Nie zapomnij o ortografii i interpunkcji. Dlate-
g0 po napisaniu catosci warto przeczytaé to, co
napisate$. Aby wytapa¢ btedy ortograficzne,
przeczytaj swoje wypracowanie ,,od tytu". Masz
szanse zauwazy¢ wtedy ,,obcy" wyglad niekt6-
rych wyrazow.

Jula
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Jak zdoby¢ prawdziwego przyjaciela?

O prawdziwa przyjazn trudniej niZ o prawdziwg milos¢. Moze dlatego,
Zze milos¢ zawsze jest uskrzydlona, szalona, niezwykla, a przyjazn to
zmudna, wieloletnia ciezka praca, przede wszystkim nad sobg samym.

Problem w tym, ze osoby, ktdre czujg sie samot-
ne, najczesciej majg niezwykle wysokie wymaga-
nia wobec potencjalnego przyjaciela (ma by¢
wierny, lojalny, mity, inteligentny). Tymczasem
sytuacje nalezy odwrdcic: jaki ja mam by¢, zeby
mie¢ przyjaciela? Kandydatom na naszych przy-
jaciét stawiamy wygdérowane, nierealne zadania,
sobie — zadnych. Dziwnym zbiegiem okolicznosci
uwazamy, ze zastugujemy na przyjaciela tylko
dlatego, ze tego chcemy. To btagd w mysleniu. Im
bardziej nerwowo szukamy do obdarzenia naj-
wyzszym zaufaniem, tym bardziej odstraszamy
ludzi, bo wszyscy bojg sie, ze nigdy nie spetnig
naszych potrzeb. Praw-
dziwy przyjaciel jest w zasiegu reki kazdego z
nas. Tylko nam trudno go zauwazy¢, tak nie
zwracamy uwagi na naszego nieciekawego s3-
siada az do momentu, kiedy nie zacznie z nim
chodzi¢ najtadniejsza dziewczyna w szkole. Wte-
dy nagle robi sie pociagajacy i atrakcyjny. Ale jest
juz za pdézno! Dlatego przyjaciela odkryj pierw-
szy, zanim kto$ Cie ubiegnie. | przestan go szukaé
na site, a wtedy on natychmiast sam Cie znajdzie.
Tylko jedna uwaga: musisz przyja¢ do wiadomo-
$ci, ze przyjaciel, to nie tylko najpopularniejszy
kolega z Twojej klasy, dostownie rozchwytywany
towarzysko przez ucznidéw, ale przede wszystkim
kto$ samotny, mato popularny, z pozoru kom-
pletnie nieciekawy (tacy w rzeczywistoSci sg
najciekawsi!).

Komu tatwo znaleié przyjaciela? Lu-
dziom, ktérzy majg hobby, stale sie czym$ inte-
resujg i poznajg nowe osoby. Tym, ktorzy lubig
ludzi, umiejg im duzo wybaczyé. Nie sg egoistami
i chetnie pomagajg innym bez zadnych widokéw
na profity osobiste. Tym, ktérzy nie boja sie przy-
jazni¢ z mtodszymi od siebie lub duzo starszymi.
Tym, ktérym sie chce odpisywac na listy, nie
zapomina¢ o poznanych, np. na koloniach, zna-
jomych. Tym, ktérzy potrafig zauwazy¢ przyjacie-
la we wiasnych rodzicach i rodzenstwie. Tym,
ktérzy dobrze czujg sie we

wiasnym towarzystwie.

W odrdznieniu od mitosci, ktdéra jest
zaborcza i wymaga bezwzglednej wytgcznosci,
przyjazn polega przede wszystkim na mysleniu:
€0 zrobi¢, zeby to wtasnie mojemu przyjacielowi
byto Izej na swiecie”? A wiec egoizm wykluczony.
Mato tego — oboje musicie sie stara¢, zeby caty
czas co$ sie dziato. Najwiekszym wrogiem przy-
jazni jest nuda. O ile mitos¢ kocha wielogodzinne
milczenie przy blasku ksiezyca, przyjazi woli do
boélu brzucha sie posmiac¢ ze starych kawatéw,
ulepi¢ monstrualnego batwana, odmalowac
przedpokdj u babci albo gra¢ w wojne na $Smierc i
zycie. Wszystko jest dobre, tylko nie nuda!

Idealny przyjaciel
ma prawie zawsze inne zdanie niz Ty. Nie obraza
sie o byle co, a nawet jedli to od razu daje sie
przeprosié. Jest szczery, ale nie do bdlu. Poza
Tobg ma tez innych przyjaciot i tak samo cieszy
sie, ze Ty ich posiadasz. Wytgczno$¢ wykluczona.
Umie usungc¢ sie w cien np. gdy sie szalenczo
zakochasz, ale pojawia sie natychmiast, by po-
skleja¢ twoje ztamane serce. Wpada do Ciebie o
najdziwniejszych porach, jest nieprzewidywalny i
zmienny jak kaprysna pogoda. Nawet na tortu-
rach nie pisnie stéwkiem o Waszych prywatnych
sekretach. Nie obgadujesz go nigdy i z nikim, i
masz zawsze catkowitg pewnos¢, ze i on jest do
konca lojalny. Stanowi pozytywnga warto$¢ i zaw-
sze odcigga Cie od ztego (nie warto budowad
przyjazni np. na wspdélnym, sekretnym paleniu
papieroséw za szkotg). Przyjazi musi mie¢ pozy-
tywne fundamenty. Na Twoje urodziny nie przy-
chodzi z obrzydliwie drogim prezentem, ale ra-
czej pomaga Ci upiec urodzinowe ciasteczka i
posprzata¢ w pokoju po imprezie. Nawet nie
widziany przez pét roku jest Ci tak samo bliski i
lojalny.

Natasza
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Dobre rady gimnazjalistow z doSwiadczeniem ?

Jak czytac?
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Po pierwsze istniejg przynajmniej dwa sposoby
czytania:
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-czytanie bierne - znane wszystkim czytanie w
szkole, kiedy nauczyciel kaze co$ przeczytaé, a ty
przebiegasz wzrokiem po tekscie niewiele z nie-
g0 rozumiejac, a na pewno mato zapamietujac.
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-czytanie aktywne - trudniejsze, bo wymagajace Szybkie czytanie

skupienia, ale zdecydowanie bardziej efektywne
i przyjemniejsze. Jest o wiele lepszym sposobem | C2vtajac nasze oczy nie poruszajg sig regularnie,
na czytanie niz sposéb pierwszy. tylko "skaczg" miedzy wierszami, istota szybkiego
czytania polega na tym, zeby oczy tych "skokow"
wykonywaty jak najmniej, by za jednym razem
objgé wzorkiem jak najwiekszg ilosé tekstu. Ist-
nieje wiele metod nauki szybkiego czytania, ale
najlepsze jest po prostu wiasne Cwicze-
nie(najlepiej pod katem kogo$ kto jest zoriento-
wany w technice szybkiego czytania).
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Wiec jak czyta¢ aktywnie?
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Zacznij od zastanowienia sie, po co czytasz dang
ksigzke. Najlepiej czytac¢ dla wtasnej przyjemno-
$ci, ale jesli tak nie jest, to aby lepiej czytac, wy-
pisz sobie pytania (np. wskazane przez nauczy-
ciela) i czytaj pod katem szukania na nie odpo-
wiedzi. Notuj na biezgco najwazniejsze wydarze-
nia, by nie mie¢ problemu z odtworzeniem fabu-
ty.
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Dobre rady:
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-przy czytaniu zaznaczaj wszystkie stowa i wyra-
zenia, ktérych nie rozumiesz, nastepnie uzywajac
stownika wyttumacz je sobie, na pewno pomoze
to lepiej zrozumied tresc lektury;
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-podczas czytania zawsze réb notatki i szukaj
odpowiedzi na zadane pytania, inaczej szybko sie
znudzisz i zdekoncentrujesz;
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-nie wracaj do przeczytanego tekstu, zwtaszcza w
obrebie jednego wersu;
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-pamietaj o wiasciwym oswietleniu - najlepiej
naturalnym i rozproszonym(padajgcym z gory);

(o]
I
DO
Se
O
(@)

O
I
DO
SE
O
O

-przy czytaniu nie pochylaj nadmiernie glowy,
gdyz powoduje to bdle karku;
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-ktadz ksigzke pochyto, niech opiera sie czesciowo
o stot, a czesciowo np. o parapet, podstawke,
inne ksigzki.
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Swiat gier

Branza gier zdominowala swiat i jest jednym z najbardziej dochodo-

wych sektorow rynku.

Gry komputerowe stajg sie coraz bardziej popu-
larne i rozbudowane. Coraz czesciej sg inspiro-
wane filmami, komiksami i ksigzkami. Domena
gier komputerowych caty czas sie rozwija, wy-
muszajgc tym postep technologiczny, by urza-
dzenia mogly sprosta¢ coraz wiekszym wymaga-
niom programistéw. Dziata to tez w drugq strone
- wraz ze wzrostem poziomu technologii ukazujg
sie nowe opcje rozbudowy gier i ulepszenia roz-
grywki. W efekcie wpadamy wiec w rodzaj petli -
lepszy sprzet -> bardziej rozbudowane i wymaga-
jace gry -> bardziej zaawansowany sprzet. | tak
bez konca.

Rodzaje gier komputerowych

Dziedzina gier dzieli sie na wiele rodzajéw, m.in.:
zrecznosciowe, przygodowe, fabularne, symula-
cyjne, sportowe, strategiczne, logiczne, eduka-
cyjne.

Kazdy z tych rodzajow dzieli sie na gatunki wy-
specjalizowane (strzelanki, tower defense, plat-
formowe itp. ). Osobiscie najbardziej lubie gry
strategiczne, zreczno$ciowe i fabularne.

,Roland - ostatni rewolwerowiec”
-powiesc fantastyczna

e-sport

Jedng z ciekawszych rzeczy zwigzanych z grami
jest tak zwany e-sport. Sg to turnieje i zawody,
w ktérych mierzg sie najlepsi gracze. W obec-
nych czasach skala e-sporu jest tak duza, ze gra-
cze, ktdrzy uczestniczg w tego typu zmaganiach
mogg sie z tego spokojnie utrzymywadé, tak jak
zwykili sportowcy. Najczesciej pojawiajace sie na
turniejach gry to m.in.: LOL (league of legends) i
CS:GO (counter strike: global offensive). Naj-
wieksze turnieje cs:go w roku 2016 to m.in.::
STARLADDER I-LEAGUE STARSERIES XIV FINALS,
DREAMHACK LEIPZIG 2016, GLOBAL ESPORTS
CUP SEASON 1, INTEL EXTREME MASTERS SE-
ASON X WORLD CHAMPIONSHIP oraz MLG MA-
JOR CHAMPIONSHIP: COLUMBUS. Natomiast
jesli chodzi o gre LOL bardzo popularna jest liga
LCS, co roku organizowane sg tez Mistrzostwa
Swiata w League of Legends.

Michat

»Roland” Stephena Kinga to ekscytujaca powies¢
wiodaca przez bezkresny $wiat ostatniego rewol-
werowca. Przez $wiat, ktory ,,poszedt na przéd”.

King zainspirowany poematem Roberta Brownin-
ga o tytule: ,Sir Roland pod Mroczng Wiezg sta-
nat”, stworzyt w swoim osmiotomowym cyklu
wszechswiaty petne dziwéw, niesamowitych stwo-
rzen i pieknych widokdéw.

Nasz tytutowy bohater to cztowiek, ktéry od lat
podaza do Mrocznej Wiezy. Sam nie wie, czym ona
jest do konca.

Roland w pierwszej czesci cyklu zmaga sie z nie-
przyjaznymi warunkami pustyni, przez ktorg

podrézuje od miesiecy, $cigajac Cztowieka w Czer-
ni. Podziwiam go za jego site i odwage, oraz za
szybko$¢ z jaka wycigga dwa rewolwery z drewna
sandatowego przy swoim pasie.

Powies¢ ta jest petna zaskakujacych zwrotow
akcji, nowych swiatow i niezwykle barwnych opi-
séw oraz fantazji. Zafascynowat mnie klimat utwo-
ru i jego westernowa atmosfera.

Serdecznie polecam mitosnikom fantazji i dobrej
akgji.
Aleksandra
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Rodzaje herbat

Herbata juz od bardzo wielu lat go$ci w naszych domach. Sprawdza sie
jako dodatek do positkow i deserow . Niewielu z nas jednak wie, ze
herbata moze mie¢ zbawienny wplyw na nasze zdrowie. Aby jednak
cieszy¢ sie jej dobroczynnymi wlasciwosciami, musimy troche o niej

wiedziec.

Herbata czarna - wséréd wielu gltoséw dotycza-
cych waloréw innych gatunkéw herbat, ta jest
najczesciej wybierana, bo stanowi az 80% wybo-
row konsumentéw na $wiecie — wcigz bywa nie-
doceniana. Wtasciwosci czarnej herbaty wielu z
nas poznato juz w dzieciinstwie, kiedy to na prze-
ziebienie babcie serwowaty nam jg z miodem i
cytryna, a na bdle brzucha mocng i niestodzona.
Czarna herbata istotnie dziata rozgrzewajgco i
bakteriobdjczo, a regularnie pita poprawia kon-
centracje i sprawnos$¢ myslenia, wptywa réwniez
korzystnie na ukfad krwiono$ny.

Herbata zielona - Znana z ogromnej zawartosci
antyoksydantéw oraz swoich witasciwosci anty-
bakteryjnych jest ceniona przede wszystkim w
Chinach i Japonii. Znawcy podkreslajg jej leczni-
czy wptyw na zaburzenia trawienne, béle gtowy,
a takze problemy ze wzrokiem czy zatrucia alko-
holowe. Zawarty w niej fluor wzmacnia kosci i
zapobiega prochnicy zebdw.

Herbata czerwona - lekarze podkreslajg jej ko-
rzystny wptyw na watrobe, obnizanie poziomu
cholesterolu, wzmacnianie odpornosci. Wspania-
le oczyszcza organizm z toksyn. Zawiera wiele
korzystnych dla zdrowia sktadnikdw.

Herbata biata - Juz kilka lat temu zostata
okrzyknieta eliksirem mtodosci. Sposrdd wszyst-
kich herbat ma réwniez najsilniejsze dziatanie
antyoksydacyjne i antymutagenne, polecana jest
wiec przede wszystkim osobom, w ktérych ro-
dzinach wystepowaty nowotwory. Biata herbata
stanowi réwniez bogate Zrédto witaminy C oraz
kofeiny, warto wiec, by spozywaty jg osoby, kté-
re intensywnie pracujg umystowo, zwfaszcza w
czasie upatéw. Napar z tej drogocennej odmiany
jest wspaniatg alternatywa dla kawy — jest bo-
wiem duzo zdrowszy, a pobudza podobnie moc-
no, redukujgc réwniez napiecie i stres.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na herbaty zioto-
we, ktore mogg by¢ wspaniatg alternatywg dla
tradycyjnych ziét aptecznych. Jezeli wybierzemy
mieszanke dobrej jakosci, mozemy liczy¢ na po-
dobne efekty, zachowujac przy tym doskonaty
smak. Wprowadzenie do codziennej diety odpo-
wiedniego rodzaju herbaty moze by¢ pierwszym
krokiem do zwalczenia naszych dolegliwosci. Pij-
my wiec herbate na zdrowie!

Daria

Herbata jest dobra na wszystko

Herbata ulung - wspiera uktad nerwowy i zapo-
biega nowotworom, jest idealna dla skoéry, chroni
przed parkinsonem i chorobg Alzheimera, jest
polecana osobom z kamieniami na nerkach.
Herbata yerba - mate pomaga udrozni¢ drogi
oddechowe, obniza poziom ztego cholesterolu,
obniza poziom lipidéw, obniza cisnienie krwi.
Herbata rooibos - zmniejsza ryzyko choréb ukfa-
du krazenia oraz nowotworéw, reguluje poziom
cukru we krwi, wspiera spalanie ttuszczu, obniza
catkowity poziom cholesterolu.

Natasza
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Od internetu mozna sie uzaleznic.

Uzaleznienie od internetu jest ostatnio bardzo
modnym tematem. W gorgcych dyskusjach scep-
tykdw i entuzjastow padajg rézne argumenty.
Kazdy préobuje udowodnié, ze ma racje. Psycho-
logowie, ktérzy widzg w naduzywaniu internetu
zagrozenie, uwazajg, ze dziata tak samo jak alko-
holizm czy narkomania. U podstaw takiego nato-
gu lezy zawsze potrzeba zaspokojenia swojej
przyjemnosci, che¢ oderwania sie od rzeczywi-
stosci. Za to ci, ktorzy nie widzg w uzaleznieniu
od internetu zagrozenia, uwazajg, ze mimo
wszystko nie zabija (tak jak narkotyki czy alko-
hol), a wrecz przeciwnie, poprawia samopoczu-
cie i pozwala roztadowaé negatywne emocje.

Co to jest infoholizm?

Infoholizm to natég ciggtego gromadzenia i prze-
twarzania informacji z réznych dziedzin wiedzy.
Gdzie lezy przyczyna tego zjawiska? Moze tkwic
w przesadnym korzystaniu z nowoczesnych
technik komunikowania sie. Gdy obok tradycyj-
nych metod szukania informacji i porozumiewa-
nia sie, pojawity sie techniki majgce za zadanie
pomdc na coraz szybsze szukanie informacji i
rozlegty dostep do wszelakiej wiedzy. A internet
spetnia potrzeby. Infoholizmu nie trzeba zawsze
wigzaé z rozwojem internetu. Infoholikiem na-
zywamy osobe, ktéra jest ogarnieta niepo-
wstrzymang zgdzg nabywania nowych wiadomo-
$ci. Byt nim podobno genialny literat, pasjonista
geologii, medycyny, anatomii i botaniki Johann
Wolfgang Goethe.

Poczatki uzaleznienia

Pierwszym objawem postepowania uzaleznienia
jest codzienna, niepohamowana potrzeba pota-
czenia z Globalng Pajeczyna. Jezeli kazdego dnia
spedzasz po dwie, trzy godziny w sieci, kilkakrot-
nie sprawdzasz konta spotecznosciowe lub ja-
dasz positki przy komputerze- musisz uwazac, bo
sprawa nie wyglada dobrze. Stopniowo czas
spedzony przed komputerem bedzie wzrastat.
Na tym etapie niektérzy zaczynajag obserwowac
ekran nawet jak bedzie

wylaczony. Wtedy tez pojawia sie nieSwiadome
uderzanie palcami o blat stotu, jakby byt klawia-
tura. Jezeli takie objawy sg u Ciebie to znak, ze
juz sie uzaleznites!

O uzaleznieniu- z humorem

Gdy zauwazysz te objawy u siebie, powinno Ci to
da¢ wiele do myslenia.

*Zaczynasz przewraca¢ gltowe wtedy, gdy sie
u$miechasz. :-)

*Nazywasz swoje zwierzeta:
Netscape, Navigator, Microsoft.
*Chcac poprawi¢ btednie napisany w zeszycie
wyraz, w pierwszym odruchu szukasz ikonki
,wstecz”.

*Nigdy nie masz problemu z sygnatem zajetej
linii telefonicznej, z tego powodu, ze po prostu
nigdy sie nie roztaczasz.

Polbox, Tpsa,

Zagrozenia ptynace z nadmiernego korzystania
z sieci:

fizyczne:

* skrzywienie kregostupa,

* pogorszenie wzroku,

* niedotlenienie,

* bol palcow,

psychiczne:

* ostabienie reakcji na bodzce zewnetrzne,

* brak krytycyzmu wobec siebie,

* przechodzenie od stanu euforii do przygnebie-
nia,

* gorsza komunikacja z otaczajgcymi go ludZzmi.

Jezeli zauwazysz objawy uzaleznienia u siebie,
powiadom rodzicdw i udajcie sie razem do po-
radni psychologicznej. Nie wolno tego lekcewa-
zy¢, poniewaz jest to uzaleznienie jak kazde inne.
Tak samo niebezpieczne i szkodliwe. Pamietaj,
wszystko jest dla ludzi, ale w granicach rozsadku.

Monika
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Trudny labirynt

Pomoéz kaktusowi znalez¢ czapke :)
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Hasal huczek z tluczkiem wnuczka i niechcacy
huknat zuczka. Ale heca... - wnuczek mruknat
i z hurkotem w hetm sie stuknat. Lezy zuczek,
lezy wnuczek, a pomiedzy nimi tluczek.
Stad dla huczka jest nauczka by nie hasaé
z thuczkiem wnuczka.
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